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BLEGNING.

En mulighed for at lysne taender - tandblegning - er blevet en god og brugbar lgsning, hvis man
syntes at ens teender er blevet for marke eller for gule. Fordelen for tandblegning er at det er
uskadeligt for teenderne, nar forskriften falges.

Der er 2 behandlingsmuligheder at veelge i mellem: hjemmeblegning eller klinikblegning, som vi ikke
tilbyder. Grunden til dette er, at vi anser blegemidlet for at veere sa koncentreret, at det hyppigt

forarsager eftersmerter i form af udtalte isninger. Behandlingen er hurtigere end hjemmeblegning,

men ogsa veesentlig dyrere, som regel 3 gange dyrere end hjemmeblegning. Resultatet er dog det
samme og lige holdbart.

HJEMMEBLEGNING.

Hjemmeblegning er enkelt og ukompliceret. Man anbringer en blegeskinne over taenderne og lader
den sidde en times tid. Efter end brug kasseres skinnen, teenderne barstes rene for rester af
blegemidlet og dagens behandling er slut. Behandlingen gentages 3-4 pa hinanden fglgende dage,
hvorefter den optimale lysning/blegning af teenderne er opnaet.

Behandlingen iveerkseettes farst efter en tandleegefaglig vurdering af specielt fortaenderne. For at
fa et skeon over resultatet efter endt blegning vurderes antallet af fyldninger i fortaenderne,
emaljens kvalitet og tykkelse. Der tages desuden stilling til antal, placering og sterrelsen af
eventuelt blottede tandhalse, da disse ikke bleges. Det er kun tandens emalje, der bliver bleget.

Hvis forholdene er gunstige kan en tandblegning anbefales og pabegyndes. Behandlingen bestar af
5 sat blegeskinner - over- og underkaebe. Blegeskinnerne bestar af en ydre hard skinne og en indre
blad (geleagtig). Den ydre harde skinne er en slags skabelon, mens den indre indeholder selve
blegemidlet. Skinnen til overkeeben er meerket med et "U” for "upper” og et "L” for "lower”. Den
harde yderskinne placeres over teenderne. Skinnen formes forsigtigt efter tandbuen. Nu kan
yderskinnen fjernes med forsigtighed. Den blade inderskinne trykkes fast mod teenderne og den
bibeholdes en times tid. Laes avis, se fjernsyn eller laker negle i mens! Skinnen fjernes og teenderne
barstes rene for blegemiddel. Der ma ikke indtages mad eller drikke, der indeholder farvestoffer,
dvs. ting som kaffe, the, tobak, r@dvin, lakrids, cola, carry, brus sovs etc., den naeste time. Det er
derfor klogt at hjemmeblege lige far sengetid. Man bleger 3-4 dage i treek. Sidste blegeskinne kan
bruges til genopfriskning.

Husk i gvrigt, at det kun er tandens emalje, der bleges. Plastfyldninger, porcelaenskroner og
rodoverflader bleges saledes ikke!

Det er ogsa vigtigt at holde sig for gje, at resultatet ikke kan forudsiges. Nogle opnar et bedre

resultat end andre og det hjalper ikke at blege i leengere tid end den foreskrevne! Det bliver
resultatet ikke bedre eller lysere af!

www.tandbehandling.net



PATIENTVEJLEDNING:

Taenderne kan undtagelsesvist veere fglsomme nogle dage efter behandlingen. Sker ikke hyppigt i
forbindelse med hjemmeblegning, da det virksomme stof er yderst skansomt overfor emalje og
tandked. Dette i modseetning til klinikblegning.

Det forste degn frarades det at undga farvede fedeemner eller rygning.

Brug eventuelt en tandpasta mod fglsomme tandhalse det fgrste par uger efter blegningen.

Virkningen af behandlingen varer 2-5 ar, afhaengig af indtaget af farvede fedeemner og
tobaksforbrug. Rodoverflader, blottede tandhalse, plastfyldninger og porcelaenskroner bleges ikke.
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